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FreiTags-Seminar ‘Geheimnis Intuition 
 
 

Das Seminar 
Lernen lebt von der Kunst des Dranbleibens. Regelmässige Brückenpfeiler in Form von eintägigen Seminaren 
können den persönlichen Lernprozess unterstützen. Die EA ist zu vielschichtig, zu themenreich und zu mäch-
tig, als dass sie sich in einem dreitägigen Seminar vermittelt liesse. Das existenzielle Paradigma lässt sich am 
besten schrittweise entdecken. Dieses FreiTags-Seminar ist eine Möglichkeit innezuhalten, sich mit einem 
weiteren Kernthema der EA vertiefter auseinandersetzen und so am EA-Teppich weiter zu weben.  
 
 
Das Schwerpunktthema dieses Seminars ist das Thema ‘Intuition’.  
 
Intuition ist eine zentrale Ressource – gerade auch in komplexen und unüberschaubaren Situationen. Intuition 
ist ein spontaner Rückgriff auf Erfahrung und auf tieferes, oft unbewussten Wissens - vielleicht auch ein Zu-
gang zu einer tieferen Weisheit. Intuition ist eine Art zu erkennen; ist ahnendes Wissen. Intuition ist eine zent-
rale Ressource in der Führung, im Coaching - in der Arbeit mit Menschen überhaupt. Ein guter Zugang zur 
Intuition ist bedeutsam, um einer rationalen Überbetonung und Einseitigkeit entgegenzuwirken. Was Intuition 
wirklich ist und woher sie sich speist, bleibt letztlich wohl ein Geheimnis…. 
 
In der existenziellen Arbeitsweise hat die Intuition eine entscheidende Bedeutung. Die EA arbeitet konsequent 
auf den beiden Ebenen Kognition und Intuition. Die Phänomenologie ist eine intuitive Art des Arbeitens. Der 
Zugang zur inneren Stimme und Gespür ist der Schlüssel in der EA.  
 
Die Intuition kann man auch stärken, schulen und verfeinern. Dieses FreiTags-Seminar ist eine Gelegenheit 
dazu. 
 
 
 
Themen und Inhalte 

• Intuition – ein vielschichtiger Begriff 
• Intuition aus Sicht der EA 
• Konzepte zur Intuition aus den unterschiedlichsten Ansätzen und Weisheitstraditionen 
• Innere Stimme 
• Gespür und Gewissen 
• Intuition und Bauchgefühl 
• Intuition und Phänomenologie 
• Intuition in Entscheidungssituationen 
• Vertrauen in die eigene Intuition 
• Schulung / Stärkung der Intuition 
• Praktische Arbeit mit der Intuition 
• Fragestellungen aus der Praxis 
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Zielgruppe und Teilnehmende 

Dieses Seminar richtet sich an Personen, welche sich mit dem Thema ‘Intuition’ persönlich und allenfalls auch 
professionell auseinandersetzen möchten. Klassische Berufsgruppen sind beispielsweise Coaches, Bera-
tende, Trainer:innen, HR Professionals, Fachpersonen aus sozialer Arbeit, Medizin, Sport, Seelsorge und 
Psychotherapie, Team- und Organisationsentwickler:innen, Führungskräfte und Lehrpersonen. 
 

Voraussetzungen 

Das Einführungsseminar in die Existenzanalyse wird empfohlen, ist jedoch keine Voraussetzung. Das Semi-
nar eignet sich auch, um die Existenzanalyse überhaupt erst kennen zu lernen. 
 

Datum der Durchführung 

Freitag, 20. Juni 2025 
 
 
Ort  
Schloss Greifensee 
Im Städtli 24 
8606 Greifensee 
www.schlossgreifensee.ch  
 
Kurszeiten 

08.30 bis 17.00 Uhr 
 
 

Kosten 
Die Seminargebühr beträgt CHF 440.-  
Die Kosten für das Mittagessen sind inbegriffen. 
 

 
Anmeldung 
Anmeldung bitte via Anmeldeformular auf der website: www.st-marti.ch. Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, 
empfehle ich eine frühzeitige Anmeldung. 
 

 
Rücktrittsklausel 
Bei einem Rücktritt nach der verbindlichen Anmeldung gilt folgende Regelung: Ab 8 Wochen vor Seminarbe-
ginn werden die vollen Seminarkosten sowie die Seminarpauschalen in Rechnung gestellt. Diese Regelung 
entfällt, wenn eine Ersatzperson gestellt wird. 
 

 
 
 
 
 
 

 

http://www.st-marti.ch/

